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伊藤　裕  （いとう　ひろし）

〔略歴〕

1983 年 3 月 京都大学医学部卒業

1989 年 7 月 米国ハーバード大学医学部博士研究員

1990 年 7 月 米国スタンフォード大学医学部循環器内科　博士研究員

2002 年 3 月 京都大学大学院医学研究科臨床病態医科学講座　助教授

2006 年 4 月 慶應義塾大学医学部腎臓内分泌代謝内科　教授

2009 年 4 月 慶應義塾大学医学部総合医科学研究センター　副センター長（兼任）

2015 年 4 月 日本学術振興会学術システム研究センター　主任研究員

2015 年 10月 慶應義塾大学医学部百寿総合研究センター　副センター長（兼任）

2019 年 6 月 慶應義塾大学病院糖尿病先制医療センター　センター長（兼任）

〔主な専門分野〕

内分泌代謝学，高血圧，糖尿病，動脈硬化，抗加齢医学

〔主な学会活動歴〕

日本高血圧学会（理事長），国際高血圧学会（理事，2022 大会長予定），日本内分泌学会（理事，

前代表理事），日本心血管内分泌代謝学会（理事長），日本臨床分子医学会（副理事長），日本内

科学会（元理事，第 39 回内科学の展望会長），日本肥満学会（理事），日本抗加齢医学会（理事），

日本肥満症治療学会（理事），高血圧関連疾患モデル学会（理事），著書：幸福寿命　ホルモンと

腸内細菌が導く100 年人生　朝日新書，「超・長寿」の秘密―110 歳まで生きるには何が必要か

　祥伝社新書　など


